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Czym jest demencja?
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Demencja to pojecie ogdlne, uzywane do opisania grupy choréb powodujacych uszkodzenia komérek mézgowych.
Uszkodzenia te zmieniajg zdolno$¢ cztowieka do myslenia, zapamietywania, méwienia i wykonywania codziennych
czynnosci. W miare postepu demencji zmiany sie pogtebiaja, a chory potrzebuje coraz wiecej pomocy.

Demencja jest powodowana

przez wiele schorzen.

Najczestsza przyczyna to choroba
Alzheimera. Innymi s otepienie
naczyniopochodne, otepienie

z ciatami Lewy'ego oraz otepienie
czofowo-skroniowe. Zdarza sie,

Ze u jednej osoby wystepuje
potaczenie dwdch rodzajow
demencji, czyli tak zwana demencja
mieszana. Czasem diagnozuje sie
demencje, ale potwierdzenie,

czy stoi za nig choroba Alzheimera,
czy inna przyczyna, nie jest mozliwe.

Jakie sg pierwsze
objawy demenc;ji?

Pierwsze objawy demencji
mogaq by¢ trudne do wykrycia.

U niektdrych oséb na poczatku
pojawiajqg sie zmiany w pamieci
krétkotrwatej, a u innych

mog3 to by¢ zmiany nastroju
lub trudnosci jezykowe.
Doswiadczenie kazdej osoby

z demencja jest niepowtarzalne.

Do wczesnych objawow
przedmiotowych i podmiotowych
naleza:

O utrata pamieci, szczegdlnie
w odniesieniu do niedawnych
wydarzen;

O problemy z jezykiem, trudnosci
ze znalezieniem odpowiedniego
stowa;

zmiany nastroju i zachowania;

Q9

zagubienie w znanym otoczeniu
lub sytuacjach;

@

trudnosci z nadgzaniem za
tokiem rozmowy, programem
telewizyjnym lub czytanym
tekstem;

O trudnosci w zarzadzaniu
pieniedzmi;

O trudnosci w rozwigzywaniu
problemoéw i wykonywaniu
codziennych zadan;

(> utrata zainteresowania hobby
i formami spedzania wolnego
czasu, brak inicjatywy, aby co$
zacza(¢ lub gdzie$ wyjs¢;

O wielokrotne powtarzanie pytania
lub opowiesci bez zdawania sobie

z tego sprawy;

O trudnosci w ocenie odlegtosci
albo branie wzoréow i odbié za
co$ innego.

U wiekszosci oséb wystepuje kilka z tych
objawoéw, a z czasem trudnosci sie nasilaja.
Najczesciej objawy pojawiajq sie stopniowo.
Moze to by¢ trudne nie tylko dla osoby,
ktéra doswiadcza zmian, ale takze dla jej
rodziny i przyjaciét.

Dlaczego diagnoza jest
tak wazna?

Wczesna diagnoza jest wazna, poniewaz:

O istniejg inne, czesto uleczalne przyczyny
utraty pamieci i dezorientacji, a diagnoza
pozwala okresli¢ dalsze postepowanie;

O istniejg formy wsparcia i ustugi, ktére
mogg pomac dobrze zy¢ z demencja,
a diagnoza oznacza, ze mozna zaczac
z nich korzystac;

@2 mogq istniec terapie i leki pomocne
w tagodzeniu objawow;

(> osobaz demencja i jej rodzina moga
planowac przysztos¢ oraz uporzadkowacé
kwestie prawne i finansowe.
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Jak stawia sig diagnoze?

Nie istnieje jeden test na demencje. Diagnoza opiera sie na
szeregu ocen i badan. Oznacza to, ze rozpoznanie demencji,
zwtaszcza we wczesnym stadium, moze zajg¢ troche czasu.

Diagnozowanie demencji zwykle zaczyna sie u lekarza
rodzinnego (ang. General Practitioner, GP). Lekarz analizuje
dokumentacje medyczng i zyskuje obraz zmian, ktérych
doswiadcza dana osoba.

Zazwyczaj rozpoczyna od wykluczenia innych mozliwych
przyczyn objawdw przedmiotowych i podmiotowych
wystepujacych u danej osoby. W tym celu moze
przeprowadzic kilka badan — w tym analizy krwi i moczu
testy na pamiec i myslenie — a takze sprawdzi¢ ogdlny
stan zdrowia.

Lekarz rodzinny moze postawic diagnoze lub uznac,

ze potrzebna jest dodatkowa ocena. Moze skierowa¢ pacjenta
do specjalisty od diagnozowania demencji, np. geriatry lub
psychogeriatry. W niektérych czesciach kraju lekarz rodzinny
moze doradzi¢ kontakt z konsultantem z osrodka leczenia
zaburzen pamieci lub z osrodka oceny pamieci i wsparcia
(ang. Memory Assessment & Support Service, MASS).

Jesli masz mniej niz 65 lat, to prawdopodobnie otrzymasz
skierowanie do neurologa, konsultanta z osrodka leczenia
zaburzen pamieci lub z MASS.

Regionalne specjalistyczne osrodki leczenia zaburzen pamieci
(ang. Regional Specialist Memory Clinic, RSMC) dziataja

w Dublinie, Cork i Galway. Zasadniczo sg one przeznaczone
dla mtodszych oséb oraz dla przypadkéw nietypowych

badz niejasnych, ktére wymagaja bardziej szczegétowej

i specjalistycznej oceny.

Jedli uwazasz, ze skierowanie do specjalisty bytoby pomocne,
porozmawiaj z lekarzem rodzinnym.

Konsultant przeprowadzi petng ocene, aby ustali¢ przyczyne
objawodw. Konsultanci zazwyczaj wspoétpracujg z zespotem
specjalistow, mozesz sie wiec spotkac z kilkoma osobami.
Proces obejmuje zwykle badania krwi, petny wywiad
dotyczacy chordéb w rodzinie, badanie lekarskie oraz ocene
pamieci, myslenia i zdolnosci do wykonywania codziennych
czynnosci. Moze réwniez zostac przeprowadzona tomografia
komputerowa (TK) lub rezonans magnetyczny (RM) w celu
zidentyfikowania zmian zachodzgcych w mézgu. Nie zawsze
jednak jest to wymagane.
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Konsultanci i ich zespoty pracujg bezposrednio z osobg, ktéra
doswiadcza zmian. Moga réwniez poprosi¢ cztonkéw rodziny
o opowiedzenie o wszelkich zauwazonych zmianach lub
ewentualnych obawach.

Po ocenie konsultant zbierze wszystkie wyniki i oceni sytuacje.
Moze sie zdarzy¢, ze ocena zostanie pdzniej powtdrzona
w celu okreslenia dalszych zmian i potwierdzenia diagnozy.

Wskazowki dotyczgce wspotpracy
z lekarzami na etapie diagnozy

Przed wizytg warto spisa¢ zmiany budzace niepokdj oraz
nasuwajace sie pytania, aby utatwic sobie rozmowe
z lekarzem. Oto kilka wskazowek:

> Prowad? dziennik, aby notowac¢ zmiany budzgce niepokdj;
uwzglednij czas trwania objawodw i wszelkie zauwazone
schematy.

O Zapytaj cztonkdw rodziny i znajomych, czy zauwazyli jakies$
zmiany — mogg pomadc w spisaniu wszystkich wspdlnych
spostrzezen.

O Notuj pytania i pros lekarza o wyjasnianie stéw i wyrazen,
ktérych nie rozumiesz.

> Na wizyte mozna zabrac cztonka rodziny lub przyjaciela.

Co sie stanie po postawieniu
diagnozy?

Diagnoza demencji moze wywota¢ szok bez wzgledu na to, jak
bardzo byta spodziewana. Sytuacja jest trudna dla wszystkich
zaangazowanych i dlatego ogromne znaczenie ma uspokojenie
i wsparcie. Najwazniejsze, aby starac sie zachowac pozytywne
myslenie i pamietaé, ze nie zostajemy z tym sami. Sg ludzie,

z ktérymi mozna porozmawiac, oraz formy wsparcia i ustugi,
ktére moga pomoc.

Lekarz rodzinny bedzie wazna osobg, ktéra pomoze Ci dobrze
2y¢ z demencja. Warto sie takze skontaktowac z lokalnym
doradca ds. demencji (ang. Dementia Adviser), ktory udzieli
informacji i porad oraz utatwi kontakt z lokalnymi grupami
wsparcia i korzystanie z ustug.

Mozesz skorzystac z bezptatnej i poufnej infolinii
Irlandzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego, aby uzyskac
informacje na temat demencji, prowadzenia pojazdéw
oraz planowania dziatan prawnych i finansowych, a takze
dowiedziec sie wiecej o lokalnych formach wsparcia

i ustugach takich jak doradca ds. demenc;ji.

. Telefon: 1800 341 341

@ E-mail: helpline@alzheimer.ie
L] Internet: www.alzheimer.ie

zawartych w niniejszej broszurze. ASI nie ponosi odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek zadne niescistosci, btedy, pominiecia ani informacje
wprowadzajgce w btad.
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