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Is scath-théarma é néaltru a Usaidtear le cur sios a dhéanamh ar ghripa fadhbanna a dhéanann damaiste do chealla inchinne.
Ciallaionn an damaiste seo go n-athréidh cumas duine smaoineambh, labhairt, cuimhneamh ar rudai agus gnathrudai a dhéanamh. De
réir mar a théann an néaltru in olcas, éireoidh na hathruithe seo measa, agus beidh tuilleadh cinaimh ag teastdil n duine.

Ta go leor riochtai ann a mbionn
néaltrd mar thoradh orthu. Is é galar
Alzheimer an chuiis is coitianta. Is
cuiseanna eile iad néaltru soithioch,
néaltru coirpini Lewy agus néaltru
na maothdn tosaigh agus uisinne.
Uaireanta is féidir le duine meascan
de dha chinedl néaltraithe a bheith
orthu, agus tugtar néaltrd measctha
air seo. D’fhéadfai a dhiagndisiu

go bhfuil néaltra ar dhuine, agus
b’fhéidir nach mbeifiin ann a
dhearbhu an galar Alzheimer no cuis
eile néaltraithe é.

Cad iad na comharthai
luatha a bhaineann le
néaltra?

D’fhéadfadh sé a bheith deacair
comharthai luatha an néaltraithe

a aithint. Bionn athruithe ar an
gcuimhne ghearrthéarmach ag
daoine airithe go luath, i gcds daoine
eile b’fhéidir gurb iad athruithe ar
ghiumar né ar theanga an chéad
chomhartha a thugtar faoi deara

Bionn a dtaithi ar leith féin ag gach
duine leis an néaltru.

Go ginearalta, i measc comharthai
agus siomptéim luatha ta:

www.alzheimer.ie

O Dichuimhne, go hairithe maidir le
himeachtai a tharla le déanai

(> Fadhbanna le teanga, deacracht ag
teacht ar an bhfocal ceart

> Athruithe ar ghiumar agus iompar
O

Ag éiri trina chéile i dtimpeallacht
noé i gcdsanna a bhfuil cleachtadh ag
an duine orthu

Deacracht comhraite, clar teilifise
no léitheoireacht a thuiscint

Deacracht airgead a bhainistiu

Deacracht fadhbanna a réiteach né
tascanna laethula a bhainistiu
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Spéis a chailleadh i gcaitheamh
aimsire, gan suim rud éigin a thosu
né dul it éigin.

¢

Ceist n6 scéal a athra aris agus aris
eile i ngan fhios déibh féin

(> Deacracht achair a mheas, noé
baineann an chiall chontriilte as
patrdn né léiriu.

Beidh taithi ag cuid mhaith daoine

ar roinnt de na comharthai seo, agus

d’aithneoidis de ghnath go dtéann an

deacracht in olcas le himeacht ama.

Go ginearalta, tagann comharthai agus

siomptdim chun cinn de réir a chéile. Is

féidir leis seo a bheith deacair don duine

a bhfuil na hathruithe ag tarlu déibh

agus da theaghlach agus da chairde

Cén fath a bhfuil sé
rithabhachtach diagndis a fhail?

Ta diagndis luath tabhachtach mar:

O go mbionn culiseanna eile, a bhfuil
coiredil ar fail ina leith, go minic ag baint
le dichuimhne agus mearbhall, agus ta
diagnéis tabhachtach chun na chéad
chéimeanna eile a oibrit amach.

O go bhfuil tacaiochtai agus seirbhisi ann a
chabhréidh leat saol maith a chaitheamh
le néaltru, ciallaionn diagnadis a bheith
faighte agat gur féidir leat Usaid a bhaint
astu seo;

@2 go bhféadfadh céiredlacha agus cégais a
bheith ann a chuideoidh le siomptdim a
bhainistiu;

O go ligeann sé don duine a bhfuil néaltru
air agus da theaghlach pleananna
a dhéanamh don todhchai agus
smaoineamh faoi na socruithe dlithiudla
agus airgeadais atd le déanamh.

Conas a dhéantar diagndis?

Nil aon tastail amhain ann chun néaltrud a
dhiagndisiu. Ta réimse measunuithe agus
tastalacha i gceist leis an diagnois. Mar sin,
d’fhéadfadh roinnt ama a bheith i gceist
chun néaltru a dhiagndisiu, go hairithe sna
céimeanna tosaigh.
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Tosaionn diagndis néaltraithe le Dochtuir Teaghlaigh de
ghnath. Déanfaidh an dochtuir athbhreithniu ar thaifid leighis
agus gheobhaidh sé léargas ar na hathruithe ata ag tarlu.

Go ginearalta, toséidh an dochtuir le cliseanna féideartha
eile a bhaineann leis na comharthai agus na siomptéim atd ag
duine a chur as an aireamh. D’fhéadfadh go mbeadh roinnt
tastalacha i gceist leis seo lena n-diritear tastdlacha fola agus
fuail, roinnt tastalacha cuimhne agus smaointeoireachta
chomh maith le bunléargas ar shlainte ghineardlta an duine.

D’fhéadfadh an dochtuir a bheith in ann diagndis a
dhéanamh, né b’fhéidir go gceapfaidis go bhfuil ga le
measunu breise. Is féidir le dochtuiri teaghlaigh daoine a chur
ar aghaidh chuig comhairleoir a dhéanann speisialtdireacht

i néaltrd a dhiagndisiu, cosuil le geiriatrai nd siciatrai
seandaoine. In aiteanna airithe sa tir, is féidir leis an dochtuir
teaghlaigh thu a chur ar aghaidh chuig comhairleoir ata

ag obair i gclinic cuimhne nd i Seirbhis Measunaithe &
Tacaiochta Cuimhne (MASS). Ma ta tu faoi 65, cuirfear ar
aghaidh de ghnath chuig néareolai, comhairleoir i gclinic
cuimhne né chuig MASS thu.

Ta Clinici Cuimhne Speisialaithe Réigitinacha (RSMC) i mBaile
Atha Cliath, i gCorcaigh agus i nGaillimh. Bionn na clinici seo
dirithe ar dhaoine éga den chuid is mé, nd ar chasanna ata
neamhghndch nd doiléir, nuair a bhionn gd le measunu nios
mionsonraithe agus nios speisialaithe.

M3 cheapann tu go mbeadh atreoru chuig speisialtoir ina
chuidiu, is féidir leat é seo a phlé leis an Dochtuir Teaghlaigh.

Déanfaidh an dochtuir comhairleach measunud iomlan chun
iarracht a dhéanamh teacht ar chuis na siomptém. De ghnath
oibrionn siad le foireann speisialtéireachta, agus seans go
bhfeicfidh tu roinnt daocine 6n bhfoireann seo. Cuimsionn an
préiseas seo de ghnath tastalacha fola, stair iomlan leighis an
teaghlaigh, scridu fisiceach agus measunu ar do chuimhne,
do smaointeoireacht agus do ghniomhaiochtai laethula.
D’fhéadfadh scanadh ar an inchinn (CT, MRI) a bheith mar
chuid den mheasunu chun aon athruithe a tharlaionn san
inchinn a aithint, ach seans nach mbeadh sé seo ag teastail i
ngach cas.

Oibreoidh na dochtuiri comhairleacha agus a bhfoireann go
direach leis an duine a bhfuil na hathruithe ag cur isteach
orthu. Féadfaidh siad iarraidh ar dhaoine den teaghlach
freisin labhairt faoi aon athruithe a fheiceann siad féin né faoi
aon imni ata orthu.
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Téa gach iarracht déanta ag Cumann Alzheimer na hEireann lena
chinntiu go bhfuil gach eolas sa bhileog seo ceart agus cruinn. Nil
ASI freagrach as aon eolas michruinn, earraidi, easnaimh né eolas
mithreorach.

m RCN: 20018238

Tar éis an mheasunaithe, cuirfidh an comhairleoir na torthai go
|éir le chéile agus cinnfidh sé cad ata ag tarld. D’fhéadfadh sé
go ndéanfai an measunu aris nios déanai chun athruithe breise
a aithint agus diagndis a dhearbhu.

Leideanna chun oibriu le dochtuiri le linn
diagndise

Ta sé ina chuidit ndta a dhéanamh de na hathruithe atd ina
gcuis imni nd aon cheist atd agat roimh

O coinnigh dialann chun cabhru leat na hathruithe ata ag
déanamh imni duit a thaifeadadh; airitear leis seo fad na
gcomharthai agus aon phatrdin a thugann tu faoi deara

O fiafraigh de dhaoine den teaghlach né de chairde an bhfuil
aon athruithe tugtha faoi deara acu, b’fhéidir go mbeidis
in ann cabhru leat na hathruithe a thug tu faoi deara a
scriobh sios;

v

scriobh sios aon cheist atd agat agus iarr ar an dochtuir
focail né frasai nach dtuigeann td a mhiniu;

O tugann daoine dirithe duine den teaghlach né cara leo
chuig an gcoinne.

Cad a tharlaionn ma dhéantar diagnois?

Baineann diagnois néaltraithe croitheadh as duine, is cuma ma
bhiothas ag sil leis né nach raibh. Bionn sé deacair ar gach
duine lena mbaineann, agus ta sé rithdbhachtach an duine a
chur ar a shuaimhneas agus tacu leis. Is é an rud is tabhachtai
duitse nd go ndéanfaidh tu iarracht a bheith dearfach agus go
dtuigfidh tu nach bhfuil tu ag streachailt i d’aonar. Ta daoine
ann ar féidir leat labhairt leo agus ta tacaiochtai agus seirbhisi
ar fail le cabhru leat.

Duine rithabhachtach a bheidh i do dhochtuir teaghlaigh a
thacéidh leat saol maith a chaitheamh le néaltrd. Is féidir leat
labhairt le do Chomhairleoir Néaltraithe aitiuil freisin, ata ar fail
chun eolas agus comhairle a thabhairt duit agus chun cabhru
leat thd a chur i dteagmhail le tacaiochtai agus le seirbhisi
aitidla.

Is féidir leat teagmhail a dhéanambh le Line Chabhrach
Chumann Alzheimer na hEireann, ata saor in aisce agus runda,
chun eolas a fhail faoi néaltru, tiomaint agus pleanail dhlithiuil
agus airgeadais, agus faoi thacaiochtai agus seirbhisi ditidla
coslil le do Chomhairleoir Néaltraithe.
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