Cé a bheidh

ag Cabhru
leat i gCuram

Tacaiocht do dhaoine a
bhfuil néaltrd orthu

Ma ta imni ort faoi do chuimhne, do smaointeoireacht
né d’iompar, né ma ta imni ort faoi dhuine i do
theaghlach, ta tacaiocht ar fail.

Le linn an turais chun néaltrd a imscrddu agus a
dhiagndisiu, buailfidh tu le roinnt gairmithe sldinte
agus curaim shdisialta. Beidh gach duine freagrach as
gnéithe éagsula den riocht agus den chdram. Is minic a
thugtar cur chuige na foirne ildisciplineach (MDT) i leith
an néaltraithe air seo.

Is féidir le bheith ag bualadh le go leor daoine nua
mearbhall a chur ort, né is féidir leis a bheith beagan
iomarcach né strusmhar. Mar sin féin, ta gach duine
de na daoine gairmiula seo ann chun tacu leatsa, né
le do theaghlach, agus chun aon cheisteanna atd agat
a fhreagairt chun cabhru leat féin nd le duine de do
theaghlach saol maith a chaitheamh le néaltru.

Minitear sa treoir seo rél gach duine den fhoireann
ionas gur féidir leat an leas is fearr a bhaint as an gcur
chuige MDT.

An Fhoireann lldisciplineach (MDT):

Is éard is foireann ildisciplineach ann nd grupa oibrithe
culraim slainte ata cdilithe i ngairmeacha éagslla,
ambhail siciatraithe, oibrithe sdisialta, fisiteiripeoiri,
teiripeoiri urlabhra agus teanga, diaitéitigh agus

altrai. Cuireann gach duine acu seirbhis ar leith ar

fail. Cruthofar plean cdraim duit bunaithe ar do chuid
riachtanas agus nascfar é ansin leis na seirbhisi cui 6n
MDT. Oibreoidh an fhoireann le chéile chun spriocanna
ar leith a bhaint amach do d’fhollaine.

www.alzheimer.ie n

Line Chabhrach Naisiinta Alzheimer

1800 341 341

An Bhuion Bhunchuraim (PCT):

T4 an Bhuion Bhunchuraim comhdhéanta de ghairmithe
sldinte atd ag obair i do phobal, lasmuigh den ospidéal.
Airitear ar an bhfoireann dochtuiri teaghlaigh, altrai sldinte
poibli, teiripeoiri saothair, oibrithe cdraim bhaile agus
réimse seirbhisi eile a chuirtear ar fail tri d’Oifig Slainte
Aitidil. Déanann baill den Bhuion Bhunchuraim teagmbhail
freisin le seirbhisi pobalbhunaithe eile chun a chinntiu

go gcludaitear gach riachtanas sldinte agus sdisialta.
Airitear ar na seirbhisi seo seirbhisi meabhairshldinte,
comhairleoireachta agus siceolaiochta, seirbhisi oftalmacha,
obair shaisialta, agus seirbhisi fiacldireachta.

Seo liosta in ord aibitre de na daoine ata ar an bhfoireann
ildisciplineach (MDT) agus ar an mbuion bhunchuraim (PCT).

Altra Ardchleachtéra: (ANP)

Usaideann Altrai Ardchleachtdra a gcuid eolais altranais agus
scileanna smaointeoireachta criticidla (mar shampla, réimse
fachtoiri éagsila a mheas) chun cinneadh a dhéanamh ar an
gcineal curaim is fearr duit. Féadfaidh siad measunu a dhéanamh
ort in ospidéal, i dteach altranais, in ionad curaim lae nd i do
theach féin. Féadfaidh siad seicedil a dhéanamh ort ag coinni
leantacha agus, ma ta imni orthu, féadfaidh siad iarraidh ar
gheiriatrai comhairleach seicedil a dhéanamh ort.

Altraspeisialtéir Cliniciuil: (CNS)

Tacaionn Altraspeisialtoir Cliniciuil leat tar éis duit diagnois
néaltraithe a fhail agus tacaionn sé freisin leis an teaghlach agus
leis na ciramairi ar féidir leo cabhru leat saol maith a bheith agat
le néaltru. Agus iad ag obair leis an MDT, tugann siad aire d’othair
choénaitheacha agus d’othair sheachtracha araon. M43 ta tu san
ospidéal, déanann siad measunu ort agus déanann siad socruithe
le go gcuirfear abhaile thu.
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Siceolai Cliniciuil:

Déanann Siceolai Clinicitil measunu ar chuimhne, ar chumas
foghlama agus ar fheidhmeanna meabhracha eile. Féadfaidh
siad réimse tastalacha a shocru duit le linn do choinne. Tugann
siad seo |éirid maith ar do chumas meabhrach agus ar na
deacrachtai ata agat. Go minic, cuirfidh Siceolai Cliniciuil
tacaiocht agus comhairleoireacht ar fail freisin.

Altra Meabhairshlainte Pobail

Oibrionn Altrai Meabhairshldinte Pobail taobh amuigh den
ospidéal. Tugann siad cuairt ar othair ina dtithe, i Roinn na
nOthar Seachtrach né i gclinici. Tar éis do riocht a mheasunq,
déanfaidh an t-altra meabhairshlainte pobail do chdram ti
altranais a phleanail, é a shocru agus seicedil conas ata sé ag
dul. T4 sé mar aidhm acu cabhru leat d’fhollaine mheabhrach,
shoéisialta agus mhothdchdnach a fhail ar ais a oiread agus is
féidir. Mar bhaill den Fhoireann Ildisciplineach (MDT), cuireann
siad ciram uileghabhalach ar fail ata deartha chun freastal ar
do shainriachtanais féin.

Comhairleoir Néaltraithe (CN):

Cuireann Comhairleoiri Néaltraithe seirbhis aonair eolais

agus treoraithe ar fdil atd deartha chun freastal ar do chuid
riachtanas, duitse, do do theaghlach né do chdramairi,

roimh an diagnaéis agus ina diaidh. Cuireann Combhairleoiri
Néaltraithe comhairle agus cinamh praiticiuil ar fail, chomh
maith le tacaiocht mhothuchanach le linn d’aistir le néaltru. Ta
saineolas acu ar néaltrd agus ar na tacaiochtai ata ar fail i do
cheantar do dhaoine a bhfuil néaltru orthu. Is féidir leo cabhru
leat a teagmhail a dhéanambh le tacaiochtai agus seirbhisi
néaltraithe agus le grupai aitiula oiriunacha. Is féidir leo cabhru
leat freisin do bhealach a dhéanamh trid an gcdras slainte agus
curaim shoisialta lena chinntit go bhfaigheann ti an tacaiocht
cheart ag an am ceart.

Ta sé mar aidhm ag Combhairleoiri Néaltraithe cur ar do
chumas smacht a ghlacadh ar do shaol féin agus saol maith
a bheith agat le néaltru. TA Comhairleoir Néaltraithe i ngach
contae in Eirinn.

Ni gd duit atreoru a fhail chun teagmhail a dhéanamh le do
Chombhairleoir Néaltraithe dititil. Ta sonrai na gcomhairleoiri
néaltraithe ar fad ar fail ar www.alzheimer.ie né is féidir leat
glaoch ar an Line Chabhrach Naisitnta ar 1800 341 341 chun
eolas a fhdil faoin gcaoi le teagmhail a dhéanamh leo.

Diaitéiteach:

Is saineolai ar bhia agus ar chothu é diaitéiteach. Tugann siad
comhairle duit faoin gcaoi le do shldinte a fheabhsu trina bheith
ag ithe i gceart. Is féidir le diaitéitigh cabhru leat do mhedachan
a rialt, do mhatain a neartu, no6 cuiteamh a dhéanamh as aon
chaillteanas cothaithigh i d’aiste bia. Taispednfaidh siad do do
theaghlach agus do do chiramdiri conas cabhru leat taitneamh
a bhaint as am béile. Féadfaidh siad forliontai cothaitheacha a
mholadh, cosuil le smudaithe né iégart, ma mhothaionn siad
nach gcomhlionann d’aiste bia do riachtanais chothaitheacha
laethula. Is féidir le do dhochtuir teaghlaigh no altra slainte
poibli tu a chur ar aghaidh chuig diaitéiteach.

Dochtuir Teaghlaigh:

M3 ta imni ort go bhféadfadh comharthai luatha Alzheimer a
bheith 3 léiriu agat féin né ag duine éigin a dtugann tu aire d¢,
is € an chéad chéim na coinne a dhéanambh leis an Dochtuir
Teaghlaigh. Glacann an Dochtuir Teaghlaigh cuntas ginearalta
ar do chas, lena n-diritear cuinsi fisiceacha, siceolaiochta agus
séisialta.

Cé go bhfuil an Dochtuir Teaghlaigh in ann diagndis a
dhéanamh, de ghnath déanfaidh siad thd a chur ar aghaidh
chuig speisialtoir le haghaidh tuilleadh measunuithe. Sa litir
atreoraithe chuig speisialtéir, tabharfaidh siad cuntas duit ar
do stair agus ar do chulra leighis agus sdisialta, chomh maith le
torthai ar aon scrud fisiciil. D’fhéadfadh eolas tabhachtach
neamhleighis a bheith sa litir freisin, amhail do shli bheatha,
lion na gcleithiunaithe atd agat, agus cibé an bhfuil ciramair
agat. Tabharfaidh sé cuntas freisin ar an gcinedl tacaiochta a
d’fhéadfadh a bheith uait.

Ma dhéanann an speisialtéir diagndis, inseoidh siad é sin do

do dhochtuir teaghlaigh. As sin amach, déanfaidh an Dochtuir
Teaghlaigh do chdram a bhainistid. Ma thagann fadhb chun cinn,
cinnfidh an Dochtdir Teaghlaigh an bhfuil sé/si dbalta déileail

|éi. Mura mbeidh an dochtuir in ann déileail |éi, cuirfidh siad ar
ais chuig an speisialtoir thu né chuig seirbhis eile, cosuil le clinic
cuimhne no teiripe shaothair.

Geiriatrai

Is dochtuir leighis é Geiriatrai a dhéanann speisialtdireacht

i ndiagnaisiu, cdiredil agus bainistit tinnis a bhionn ag
seandaoine. Ta geiriatraithe oilte ach go hairithe chun tuiscint
a fhail ar an gcaoi a dteipeann ar chuimhne agus ar an gcaoi a

Déan teagmhail leis an Line Chabhrach Naisiunta Alzheimer chun cabhair agus tacaiocht
randa saor in aisce a fhail. Bionn an Line Chabhrach ar oscailt 6 Luan go hAoine 10am go

5pm agus ar an Satharn 10am go 4pm.

Saorghlao 1800 341 341. Riomhphost: helpline@alzheimer.ie
Tabhair cuairt né déan comhra beo ag www.alzheimer.ie
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dtéann feidhmeanna meabhracha in olcas, agus fiosraionn siad
na cliseanna ata taobh thiar de na hathruithe seo. Oibrionn
siad mar chuid d’fhoirne géarchuraim agus pobalbhunaithe,
de ghnath in éineacht le haltrai, teiripeoiri saothair, oibrithe
soisialta, diaitéitigh, teiripeoiri urlabhra agus teanga agus
fisiteiripeoiri.

Néareolai:

Is dochtuir leighis é Néareolai a dhéanann speisialtoireacht i
ndiagndisiu, coireail agus bainistiu neamhoird na hinchinne
agus an néarchorais, go hairithe neamhoird a chuireann isteach
ar ghluaiseacht agus ar an mothu.

Tugann néareolaithe aire do riochtai a bhaineann leis an
néarchdras larnach, amhail néaltru, scléardis iolrach, galar
Parkinson, titimeas agus migréin. De ghnath oibrionn siad in
ospidéil mhéra, it a bhfuil an trealamh scanta a theastaionn
le haghaidh tastala ar fail go héasca. Ta formhdr na ndaoine a
chuirtear ar aghaidh chuig néareolai faoi 65 bliain d’aois.

Teiripeoir Saothair (TS):

Cuidionn Teiripeoir Saothair leat do chumas fisiceach a
choinneadil agus fanacht neamhspleach i do ghniomhaiochtai
laethula. D’fhéadfadh bealai a aimsit chun fadhbanna a
bhaineann le siomptdim an néaltraithe a réiteach a bheith i
gceist leis sin. Mar shampla, is féidir le teiripeoir saothair bealai
a mhuineadh duit chun do chuimhne a fheabhsu. Is féidir leo
cabhru leat le gniomhaiochtai a d’fhéadfadh a bheith deacair
duit, mar shampla dul isteach né amach as an leaba, tu féin a
ghléasadh né ag dul suas né sios staighre.

Is féidir le teiripeoir saothair comhairle a thabhairt freisin
maidir le bearta praiticitla chun td a choinnedil chomh
neamhspledch agus is féidir, mar shampla leagan amach an
troscdin a athrd, oiriunuithe a dhéanamh i do theach, né
trealamh speisialaithe a cheannach. D’fhéadfadh aiseanna
soghluaisteachta no cdrais chumarsdide a bheith i gceist leis
seo agus d’'fhéadfadh sé aon rud a chliddach 6 chathaoireacha
rothai go glao-chnaipi. Is minic a dtugtar teicneolaiocht
oirilnaitheach air seo. Is féidir le do dhochtuir teaghlaigh né
altra sldinte poibli tu a chur ar aghaidh chuig teiripeoir saothair.

Gheobhaidh tu teiripeoir saothair freisin i bhformhor na
Seomrai Acmhainni Teicneolaiochta Cuimhne. Ta Seomrai
Acmhainni Teicneolaiochta Cuimhne bunaithe ag FSS ar fud
na tire. Is seomra iad seo do dhaoine ar mhaith leo nios mé
eolais a fhail faoi thairgi agus gléasanna a d’fhéadfadh cabhru
leo deacrachtai lena gcuimhne a bhainistid. Ta sonrai maidir
faoi na hditeanna a bhfuil na seomrai acmhainni seo suite
agus an chaoi le do sheomra acmhainni aitivil a aimsiu le

fail ar shuiomh gréasain Chumann Alzheimer na hEireann:
https://alzheimer.ie/get-support/equipment-adaptions-and-
technology/assistive-technology-memory-libraries-in-ireland/

Fisiteiripeoir:

Ta rdl rithdbhachtach ag fisiteiripeoiri chun tacu leat fanacht
ag gluaiseacht thart. Oibreoidh siad leat féin agus le do
churamairi chun stil mhaireachtdla shldintidil a spreagadh,
rud a chuirfidh ar do chumas a bheith gniomhach agus
neamhspledch chomh fada agus is féidir. Airitear leis seo
cabhru leat titim agus bristeacha a sheachaint. Cé gur minic a
bhionn deacracht ag daoine a bhfuil néaltrd orthu pian a chur
in iul, is féidir le fisiteiripeoir pian a aithint agus a choireail. Is
féidir leo a thaispeaint freisin do do theaghlach, ciramairi né
foireann curaim baile conas cabhru leat déiledil leis. Is féidir
le do dhochtdir teaghlaigh né altra sldinte poibli tu a chur ar
aghaidh chuig fisiteiripeoir.

Siciatrai:

Is dochtuir é siciatrai a dhéanann speisialtdireacht i
bhfadhbanna meabhairshldinte a dhiagndisit agus a choireail,
go hairithe iad siud a bhaineann le smaointeoireacht agus
giumar. Is féidir lena measunu a bheith an-chabhrach go
hairithe nuair a bhionn sé deacair diagndis a dhéanamh. Mar
shampla, i gcasanna ina bhféadfadh dulagar trom a bheith ina
chuis le siomptdim cosuil le siomptdim néaltraithe.

Siciatrai Seandaoine

Is dochtuir é Siciatrai Seandaoine a dhéanann
speisialtdireacht i seirbhisi meabhairshldinte a chur ar fail
do dhaoine os cionn 65 bliain d’aois. Beidh go leor taithi ag
siciatrai seandaoine ar néaltru a dhiagndisiu agus comhairle
a thabhairt maidir leis na siomptdéim a bhaineann leis an
ngalar a bhainistid. Mar shampla, is féidir leo cabhru leat
déiledil leis an néaltrd ma éirionn tu ionsaitheach né trina
chéile, né ma ta siomptdim cosuil le dulagar, siabhrain né
speabhraidi ort né agat.

Altra Sldinte Poibli (ASP)

Is altra ginearalta cdilithe é altra sldinte poibli, atad lonnaithe
sa phobal agus a oibrionn as an ionad slainte aitiuil. Tagann

an t-altra slainte poibli chugat i do theach féin agus is féidir

leo cuairt a thabhairt ort go rialta mas ga.

Déanann altra sldinte poibli measunu ar do chuid riachtanas
agus comhordaionn siad seirbhisi tacaiochta ma theastaionn
siad uait. Mar shampla, is féidir leo thu a chur ar aghaidh
chuig aiseanna curaim lae agus cdram baile nuair ata siad

ar fdil, agus is féidir leo socru a dhéanamh go mbeidh
cunamh baile, freastalaithe curaim, béili ar rothai agus

curam faoisimh agat. Téann siad i gcomhairle le do dhochtuir
teaghlaigh agus déanann siad dualgais bhunusacha altranais,
cosuil le céiriu a athru, agus is féidir leo comhairle a thabhairt
duit freisin maidir le déiledil le neamhchoinnealacht.

www.alzheimer.ie n
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Oibri Séisialta

Oibrionn oibrithe sdisialta le foirne ildisciplineacha (MDT) atd
lonnaithe in ospidéil, né le buion bhunchdraim (PCT) agus

foirne meabhairshldinte sa phobal. Cuidionn oibrithe séisialta
leat féin agus le do theaghlach le riachtanais mheabhracha,
mhothuchdnacha agus shdisialta (tugtar tacaiocht shiceaséisialta
air seo).

Is féidir leo thu a chur i dteagmhiil le réimse seirbhisi atd a
reachtdil ag eagraiochtai deonacha chomh maith leis na seirbhisi
reachtula ata a gcur ar fail ag gniomhaireachtai rialtais.

Is féidir le hoibrithe sdisialta comhairle agus eolas a chur ar fail
maidir le leas sdisialach, saincheisteanna airgeadais agus dli, lena
n-diritear Scéim Chothrom na Féinne, agus is féidir leo labhairt
leis na hudarais ar do shon lena chinntit go n-aithnitear agus go
bhfreastalaitear ar do riachtanais. Is féidir leatsa no le duine den
teaghlach iarraidh ar do chombhairleoir ospidéil, ar do dhochtuir
teaghlaigh né ar altra slainte poibli tu a chur ar aghaidh chuig oibri
soisialta.

Teiripeoir Urlabhra agus Teanga:

Is féidir le Teiripeoiri Urlabhra agus Teanga cabhru leat ma bhionn
deacracht agat teanga a Usaid, cuimhneamh ar fhirici, n6 eolas a
chur i bhfeidhm. Clidaionn siad réimse fadhbanna cumarsaide,
lena n-airitear deacracht aird a choinneail ar rudai agus éisteacht
no labhairt. Cuidionn teiripeoiri urlabhra agus teanga lena chinntiu
go bhfuil tu ag ithe ar bhealach sabhailte freisin. Is féidir leo a
sheicedil cé chomh maith agus is féidir leat bia agus deochanna

a shlogadh agus cuirfidh siad comhairle ort féin agus ar do
theaghlach faoi d’aiste bia a athrd mas ga. Is féidir le do dhochtdir
teaghlaigh né altra sldinte poibli ta a chur ar aghaidh chuig
teiripeoir urlabhra agus teanga.

Leideanna usaideacha agus tu
ag plé le gairmithe slainte agus
curaim shaisialta

O Scriobh sios aon cheisteanna ar mhaith leat freagra a
fhail orthu i leabhar nétai roimh an gcoinne. Tabhair
an leabhar nétai seo chuig gach coinne ina dhiaidh sin,
ionas go mbeidh taifead eolais agat.

O Arlado choinne, tabhair leat do leabhar nétai agus
peann. Scriobh sios aon eolas a d’fhéadfadh a bheith
Usaideach duit. Féadfaidh an t-altra né an dochtuir rudai
a scriobh sios duit.

O» Mura dtuigeann td rud éigin, né ma theastaionn nios mé
ama uait chun rud a scriobh sios, iarr ar an duine é ara
aris.

O Ma dhéanann éiteanna plédaithe michompordach thd,
iarr coinne ag am nios cidine. Is It an seans ansin go
gcuirfear moill ar do choinne.

O |s féidir leat iarraidh ar dhuine teacht leat chuig coinni
ma mhothaionn tu go gcabhrdédh sé seo leat.

O Coinnigh cdip de na litreacha go |éir a thaigheann tu faoi
do choinni in ait shabhailte.

For more information on what to do after diagnosis, see our booklet,

I have dementia - First steps after diagnosis.

It is available to download from the Alzheimer Society of Ireland website: www.alzheimer.ie

If you would like a copy posted to you, please contact our National Helpline.

Phone: 1800 341 341 — Monday-Friday 10am-5pm, Saturday 10am-4pm
Email: helpline@alzheimer.ie
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