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Opieka nad chorymi

ha demencje —

kto i gdzie

Wsparcie dla osob z demencja

Jesli niepokoi Cie Twoja pamiec¢, myslenie lub
zachowanie albo martwisz sie o bliskg osobe,
mozesz skorzystac ze wsparcia.

W trakcie diagnozowania demencji i poszukiwania
jej przyczyn spotkasz sie z réznymi pracownikami
ochrony zdrowia i opieki spotecznej. Kazda z tych
0s6b bedzie odpowiedzialna za inne aspekty
choroby i opieki. Takie podejscie do demencji
nazywa sie multidyscyplinarnym.

Poznawanie wielu nowych oséb moze powodowacd
dezorientacje, uczucie przyttoczenia i stres. Jednak
kazdy specjalista ma wspierac Ciebie lub cztonka
Twojej rodziny i odpowiadac na wszelkie pytania,
aby zycie z demencjg byto jak najlepsze.

Ten przewodnik wyjasnia role kazdego cztonka
zespotu multidyscyplinarnego, aby poméc Ci
jak najpetniej wykorzystaé potencjat podejscia
multidyscyplinarnego.

Zespot multidyscyplinarny (MDT):

Zespot multidyscyplinarny (ang. Multidisciplinary Team,
MDT) to grupa pracownikdéw ochrony zdrowia o réznych
specjalnosciach: psychiatrzy, pracownicy socjalni,
fizjoterapeuci, logopedzi, dietetycy i pielegniarki. Kazda

z tych osob swiadczy ustugi innego rodzaju. Na podstawie
indywidualnych potrzeb zostanie opracowany plan opieki
powigzany z odpowiednimi ustugami MDT. Caty zespot
dziata na rzecz dobrostanu osoby z demencja.

Alzheimer National Helpline

1800 341 341

Zespot podstawowej opieki zdrowotnej (PCT):
Zespot podstawowej opieki zdrowotnej (ang. Primary

Care Team, PCT) to pracownicy ochrony zdrowia pracujgcy
w Twojej spotecznosci, poza szpitalem. W sktad zespotu
wchodzg lekarze rodzinni, pielegniarki srodowiskowe,
terapeuci zajeciowi, opiekunowie domowi oraz specjalisci
od innych ustug $wiadczonych przez lokalny urzad ds.

opieki zdrowotnej. Cztonkowie zespotu podstawowe;j

opieki zdrowotnej wspdtpracujg réwniez z innymi stuzbami
w lokalnej spotecznosci, dbajac o zaspokojenie wszystkich
potrzeb zdrowotnych i spotecznych osoby, ktérg sie zajmuja.
Ich praca obejmuje opieke w zakresie zdrowia psychicznego,
poradnictwo, ustugi psychologiczne, okulistyczne,
stomatologiczne oraz pomoc spoteczna.

Oto lista cztonkéw zespotu multidyscyplinarnego oraz
zespotu podstawowej opieki zdrowotnej.

Pielegniarka dyplomowana w zakresie

zaawansowanej praktyki pielegniarskiej (ANP):

Pielegniarki dyplomowane w zakresie zaawansowanej
praktyki pielegniarskiej (ang. Advanced Nurse Practitioner,
ANP) analizujg rézne czynniki w oparciu o posiadang wiedze,
aby dobra¢ najlepszy rodzaj opieki dla danej osoby. Moga
oceniac jej stan w szpitalu, domu opieki, osrodku opieki
dziennej lub w domu. Mogg zaprasza¢ na wizyty kontrolne,
a w razie potrzeby konsultowac sie z lekarzem geriatra.

Pielegniarka kliniczna (CNS):

Pielegniarka kliniczna (ang. Clinical Nurse Specialist, CNS)
zapewnia wsparcie po rozpoznaniu demencji oraz pomaga
cztonkom rodziny i opiekunom w dbaniu o odpowiednig
jakos¢ zycia. W ramach MDT opiekuje sie zaréwno
pacjentami hospitalizowanymi, jak i ambulatoryjnymi.

W przypadku pobytu w szpitalu ocenia stan pacjenta

i przygotowuje go do wypisu.
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Psycholog kliniczny:

Psycholog kliniczny ocenia pamie¢, zdolnos¢ uczenia sie

i inne funkcje psychiczne. Podczas wizyty moze zlecic szereg
testow, aby lepiej poznac¢ zdolnosci umystowe i problemy
pacjenta. Czesto oferuje réwniez wsparcie i poradnictwo.

Srodowiskowa pielegniarka psychiatryczna
Srodowiskowe pielegniarki psychiatryczne (ang. Community
Mental Health Nurse) pracuja poza szpitalami. Pomagaja
pacjentom w domach, poradniach przyszpitalnych lub
gabinetach lekarzy rodzinnych. Po ocenie stanu pacjenta
srodowiskowa pielegniarka psychiatryczna planuje opieke
pielegniarskag w domu, organizuje jg i monitoruje jej
przebieg. Jej praca ma pomadc w jak najwiekszym stopniu
odzyska¢ dobrostan psychiczny, spoteczny i emocjonalny.
W ramach zespotu interdyscyplinarnego (MDT)
srodowiskowe pielegniarki psychiatryczne zapewniajg
kompleksowa opieke, dostosowang do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Doradca ds. demencji (DA):

Doradcy ds. demencji (ang. Dementia Adviser, DA) swiadcza
ustugi informacyjno-doradcze dostosowane do potrzeb
konkretnego pacjenta i jego rodziny lub opiekundéw, przed
postawieniem diagnozy i pdzniej. Doradcy ds. demencji
stuzg praktycznymi poradami, pomocg i wsparciem
emocjonalnym na kazdym etapie zycia z demencja.

Maja specjalistyczng wiedze na temat demencji oraz
lokalnych form wsparcia dla oséb borykajgcych sie z tym
problemem. Mogg tez utatwi¢ dostep do pomocy i ustug
oraz lokalnych grup wsparcia. Pomoga w orientacji

w systemach opieki zdrowotnej i spotecznej, zapewniajac
uzyskanie odpowiedniego wsparcia we wtasciwym czasie.

Celem doradcéw ds. demenc;ji jest pomoc osobom

z demencja w przejeciu kontroli nad wtasnym losem
i zapewnieniu sobie dobrej jakosci zycia. Doradca ds.
demencji dziata w kazdym hrabstwie w Irlandii.

Nie potrzebujesz skierowania, aby sie z nim skontaktowac.
Dane kontaktowe wszystkich doradcéw ds. demencji

sg dostepne na stronie www.alzheimer.ie. Mozna je

tez uzyska¢, dzwoniac na krajowa infolinie pod numer
1800 341 341.

Dietetyk:

Dietetyk to specjalista od zywienia. Doradza, jak poprawic
stan zdrowia dzieki odpowiedniej diecie. Dietetycy mogg
poméc kontrolowac wage, wzmocni¢ miesnie lub uzupetnié
niedobory sktadnikéw odzywczych w diecie. Wskazuja
cztonkom rodziny i opiekunom, jak pomdc pacjentowi
czerpac radosc¢ z positkdw. Moga zaleci¢ suplementy
odzywcze, takie jak koktajle lub jogurty, jesli uznaja,

ze aktualna dieta nie zaspokaja dziennego zapotrzebowania
na skfadniki odzywcze. Skierowanie do dietetyka moze
wystawic lekarz rodzinny lub pielegniarka srodowiskowa.

Lekarz rodzinny (GP):

Jesli sadzisz, ze u Ciebie lub osoby, ktéra sie opiekujesz,
pojawiajg sie pierwsze objawy choroby Alzheimera,
pierwszym krokiem jest umoéwienie wizyty u lekarza
rodzinnego (ang. General Practitioner, GP). Lekarz rodzinny
dokonuje ogdlnej oceny przypadku, uwzgledniajac aspekty
fizyczne, psychologiczne i spoteczne.

Moze samodzielnie postawi¢ diagnoze, ale zazwyczaj
kieruje do specjalisty w celu dalszej oceny. W skierowaniu
do specjalisty przedstawia historie pacjenta oraz

jego sytuacje medyczng i spoteczng, a takze wyniki
ewentualnego badania lekarskiego. Moze takze przekazac
wazne informacje niemedyczne, np. jaki jest zawdd
pacjenta, ile oséb pozostaje na jego na utrzymaniu i czy
ma opiekuna. Okresli réwniez, jakiego rodzaju wsparcia
moze potrzebowadé pacjent.

Specjalista poinformuje o swojej diagnozie lekarza
rodzinnego. Od tego momentu opieke nad pacjentem
przejmuje lekarz rodzinny. Jesli pojawi sie problem,

lekarz rodzinny zdecyduje, czy samodzielnie sobie z nim
poradzi. Jesli nie bedzie w stanie tego zrobié, skieruje
pacjenta z powrotem do specjalisty lub na inne aktywnosci,
na przyktad do kliniki pamieci lub na terapie zajeciowa.

Geriatra

Geriatra to lekarz specjalizujacy sie w diagnozowaniu,
leczeniu i kontrolowaniu choréb wieku podesztego.
Geriatrzy koncentrujg sie na poznawaniu mechanizméw
utraty pamieci oraz pogarszania sie funkcji
umystowych, a takze badajg przyczyny tych zmian.

Skontaktuj sie z krajowg infolinig Irlandzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego,
aby uzyskac bezptatng, poufng pomoc i wsparcie.

Infolinia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 do 17:00,

a w soboty od 10:00 do 16:00.

Bezptatna infolinia 1800 341 341. E-mail: helpline@alzheimer.ie
Odwiedz strone lub skorzystaj z czatu na zywo pod adresem www.alzheimer.ie
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Pracujg zarowno w zespotach doraznej opieki

medycznej, jak i zespotach srodowiskowych, zwykle wraz
z pielegniarkami, terapeutami zajeciowymi, pracownikami
socjalnymi, dietetykami, logopedami i fizjoterapeutami.

Neurolog:

Neurolog to lekarz specjalizujgcy sie w diagnozowaniu,
leczeniu oraz kontrolowaniu choréb mézgu i uktadu
nerwowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaburzen
wptywajgcych na poruszanie sie i Swiadomosé.

Neurolodzy zajmuja sie schorzeniami osrodkowego uktadu
nerwowego, takimi jak demencja, stwardnienie rozsiane,
choroba Parkinsona, padaczka czy migreny. Pracuja
zazwyczaj w wiekszych szpitalach, gdzie majg dostep

do sprzetu do diagnostyki obrazowej. Wiekszo$¢ osdb
kierowanych do neurologa nie ma jeszcze 65 lat.

Terapeuta zajeciowy (OT):

Terapeuta zajeciowy (ang. Occupational Therapist, OT)
pomaga utrzymac sprawnos¢ fizyczng i samodzielnosé

w codziennych czynnosciach. Moze na przyktad podsungc
sposoby na rozwigzywanie problemdéw zwigzanych

z objawami demencji. Wskazuje takze, jak pracowac

nad poprawg pamieci. Jest to pomocne w czynnosciach,
ktore sprawiajg trudnosé, takich jak ktadzenie sie do tézka
i wstawanie z niego, ubieranie sie czy wchodzenie oraz
schodzenie po schodach.

Terapeuta zajeciowy moze rowniez podpowiedziec¢
praktyczne rozwigzania pomagajace zachowac jak
najwiekszg niezaleznos¢, takie jak zmiana uktadu mebli,
dostosowanie domu lub zakup specjalistycznego sprzetu.
Moga to byé pomoce w poruszaniu sie lub systemy
komunikacji, na przyktad wézki inwalidzkie czy przyciski
alarmowe. S3 to tak zwane technologie asystujace.
Skierowanie do terapeuty zajeciowego mozna otrzymacd
od lekarza rodzinnego lub pielegniarki Srodowiskowej.

Terapeuci zajeciowi sg dostepni w wiekszosci pokoi
zasobdéw technologii wspomagajacych pamiec (ang.
Memory Technology Resource Room). Pokoje zasobdw
technologii wspomagajgcych pamiec zostaty utworzone
przez Zarzad Opieki Zdrowotnej i Spotecznej (ang. Health
Service Executive, HSE) w catym kraju. Powstaty, aby
upowszechnia¢ wiedze o produktach i urzadzeniach,

ktore mogg poméc przy problemach z pamiecia. Dane
kontaktowe najblizszego pokoju zasobéw podano na stronie
internetowej Irlandzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego:
https://alzheimer.ie/get-support/equipment-adaptions-
and-technology/assistive-technology-memory-libraries-in-
ireland/
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Fizjoterapeuta:

Istotna rola fizjoterapeutdw polega na wspieraniu

w utrzymaniu sprawnosci ruchowej. Wspétpracujg oni

z pacjentem i jego opiekunami, promujgc zdrowy styl

zycia oraz pomagajac jak najdtuzej zachowac aktywnos¢

i niezaleznosé. Obejmuje to pomoc w unikaniu upadkéw

i ztaman. Osoby z demencjg czesto maja trudnosci

z wyrazaniem bolu, a fizjoterapeuta potrafi go rozpoznawac
i leczy¢. Fizjoterapeuci mogg réwniez zasugerowac rodzinie,
opiekunom czy personelowi opieki domowej, jak pomdc
pacjentowi w radzeniu sobie z bélem. Skierowanie do
fizjoterapeuty mozna otrzymac od lekarza rodzinnego

lub pielegniarki Srodowiskowej.

Psychiatra:

Psychiatra to lekarz specjalizujgcy sie w diagnozowaniu

i leczeniu probleméw ze zdrowiem psychicznym, szczegdlnie
zwigzanych z mysleniem i nastrojem. Jego pomoc moze sie
okazad szczegédlnie przydatna, gdy postawienie diagnozy jest
trudne. Sprawdza sie na przyktad, gdy ciezka depresja daje
objawy przypominajgce demencje.

Psychogeriatra

Psychogeriatra to lekarz specjalizujgcy sie w $wiadczeniu
opieki psychiatrycznej pacjentom powyzej 65 roku zycia.
Ma on bogate doswiadczenie w diagnozowaniu demencji
i moze doradzi¢, jak sobie radzi¢ z objawami tej choroby.
Pomoze na przyktad w sytuacji, gdy demencja powoduje
agresje lub pobudzenie albo takie objawy jak depresja,
urojenia czy omamy.

Pielegniarka srodowiskowa (PHN)

Pielegniarka srodowiskowa (ang. Public Health Nurse,

PHN) to wykwalifikowana pielegniarka ogdélna, zatrudniona
w osrodku zdrowia, ale pracujgca w spotecznosci lokalne;j.
Pielegniarka srodowiskowa odwiedza pacjentéw w domach,
a w razie potrzeby moze to robié regularnie.

Pielegniarka srodowiskowa ocenia potrzeby pacjentéow

i koordynuje niezbedne ustugi wsparcia. Moze na przyktad
skierowaé do osrodka opieki dziennej lub placéwki opieki
domowej, a takze zorganizowa¢ pomoc domowa, asystenta
osoby niepetnosprawnej, dostarczanie positkéw oraz opieke
wytchnieniowa. PHN wspdtpracuje z lekarzem rodzinnym

i wykonuje podstawowe czynnosci pielegniarskie, takie jak
zmiana opatrunkdéw, a moze takze doradzic, jak sobie radzi¢
z nietrzymaniem moczu.
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Alzheimer National Helpline

1800 341 341

Pracownik socjalny

Pracownicy socjalni wspotpracujg z zespotami
interdyscyplinarnymi dziatajgcymi w szpitalach, a takze
z niektérymi zespotami podstawowej opieki zdrowotnej
i Srodowiskowymi zespotami zdrowia psychicznego.
Pracownicy socjalni pomagaja pacjentowi i jego rodzinie
w zaspokajaniu potrzeb psychicznych, emocjonalnych

i spotecznych (nazywa sie to wsparciem psychospotecznym).

Moga pomdc w uzyskaniu dostepu do wielu ustug
Swiadczonych przez organizacje wolontariackie czy
instytucje rzgdowe.

Udzielaja porad i informacji na temat opieki spoteczne;j
oraz kwestii finansowych i prawnych, w tym programu
,Fair Deal”. Mogg sie tez kontaktowac z odpowiednimi
instytucjami w imieniu pacjenta, aby zapewni¢ rozpoznanie
jego potrzeb i ich zaspokojenie. O skierowanie do
pracownika socjalnego mozna poprosi¢ lekarza w szpitalu,
lekarza rodzinnego lub pielegniarke srodowiskowa.

Logopeda:

Logopeda pomaga w przypadku trudnosci z mowa,
zapamietywaniem faktow lub przetwarzaniem informacji.
Zajmuje sie roznymi problemami z komunikacjg, w tym
zaburzeniami koncentracji uwagi, stuchania czy méwienia.
Logopeda pomaga rowniez zadbac o prawidtowe potykanie,
co ma wptyw na bezpieczne spozywanie positkdw. Moze
sprawdzi¢, jak dobrze pacjent radzi sobie z potykaniem
jedzenia i picia, a w razie potrzeby doradzi zmiane diety.
Skierowanie do logopedy mozna otrzymac od lekarza
rodzinnego lub pielegniarki srodowiskowe;j.

Co warto wiedzie¢ o wizytach
u pracownikow stuzby zdrowia
i opieki spotecznej

O Przed wizytg zapisz w notatniku pytania, ktére chcesz
zadad. Zabieraj ten notatnik na wszystkie kolejne
wizyty, aby zawsze mie¢ pod reka wszystkie informacje.

O Pamietaj, aby przynie$¢ takze dtugopis. Zapisuj wszelkie
informacje, ktére uznasz za przydatne. Pielegniarka lub
lekarz mogg tez robi¢ notatki za Ciebie.

O Jesli czegos nie rozumiesz albo potrzebujesz wiecej
Czasu na zanotowanie, popros o powtorzenie.

O Jesli w zattoczonych miejscach czujesz sie
niekomfortowo, popros o wizyte w spokojniejszej
porze. Wtedy prawdopodobieristwo opdznienia wizyty
bedzie mniejsze.

O Mozesz poprosi¢ kogo$, aby towarzyszyt Ci na wizytach,
jesli uwazasz, ze to pomoze.

O Przechowuj w bezpiecznym miejscu kopie wszystkich
listow, ktdre otrzymujesz w zwigzku z wizytami.

Wiecej o tym, co robic¢ po diagnozie, dowiesz sie z naszej broszury: Mam demencje — pierwsze kroki po diagnozie.

Mozna jg pobrac ze strony internetowej Irlandzkiego Towarzystwa Alzheimerowskiego: www.alzheimer.ie

Jesli chcesz otrzymac egzemplarz pocztg, skontaktuj sie z naszg krajowg infolinig.

Telefon: 1800 341 341 — od poniedziatku do pigtku, 10:00-17:00; soboty, 10:00-16:00
E-mail: helpline@alzheimer.ie
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Irlandzkie Towarzystwo Alzheimerowskie (Alzheimer Society of Ireland, ASI) dotozyto wszelkich staran,
aby zagwarantowac doktadnos¢ informacji zawartych w niniejszej broszurze. ASI nie ponosi odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek zadne niescistosci, btedy, pominiecia ani informacje wprowadzajace w btad.
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